PROGRAMME CLUB
Mars-Avril 2025

LES RANDONNEURS HYEROIS

« Les Copains d’abord »
14 rue Crivelli
83400 Hyéres

@04 94 65 55 31
Site: www.randonneurshyerois..fr
randonneurshyerois@gmail.com

Permanences :
Lundi 15h a 17h / Vendredi & Samedi 10h a 12h

:Rando sans dlfflcul‘res de 14 kms dl're des Caunes & Bormes et qui
:a permis aux 28 participants la découverte rare dans notre région
:de 7 cascades alimentées notamment par les pluies de la semaine
:précédente. Michel F

FFRandonnee G

Jas chemins, Ure
Comité départemental

Var



acti
vites

woiture

de part
£ pa AR

lieu + description de la randonnée +
commentaires

SEMAINE DU 01 AU 02 MARS 2025

niveau ‘ cota tion ‘ du ree
teurs

CHALLENGE MARCHE NORDIQUE a St

T ]
OEh3O

AN

SEMAINE DI 03 AU 09 MARS 2025

10 km
Eny

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, inftiation
et rgppek techniques. ALLURE MODEREE ave:
Reégine ALLURE TOMIQUE aver Daniel jusqu'au
point convenu. Rasemblement, oxygenation et
repos. ALLURE TOMIQUE avec Regine. ALLURE
MODEREE aver Daniel jusqu’au point cormen.
Rassemblements et asouplissements

Samo1l 10hoO PN ozhoo Maximim, _u:urganlﬂe_parﬁp:iedlhus. RE‘?.F =E
Toutes les infor mations utiles vous seront Camel B
Ccommuniquees en son temps
i BFTE Le Revest les Eaux : Pyramide de Ca=ni,
Cim 02 OBh30 | 45km RF 15km E4 T3R3 | OShOO 1) Castany
- Baragedu Reves. Carte 33460T.
IBP125 __ __ EMTRAIMEMENT CRITE : 5te Anne d' Evenosle - ~
Dim 02 07hi5 | T0km RP 23km f::;;’n o7hoo | Brousan-Cap GrozEBvenos ALLURE SOUTEMUE- J: ;f:f:;
1300m ) PASSAGES EM ROCHERS ST

REgine B =t
Caniel B

T ]
OEh3D

santé en
MM

Santé en MM : Avant & premigre stance
contacter fanimateur par téléphone Puis
SEEnCe sUr inscription par SMS le samedi avant
17h00 au06.63.81.18 43, Réevell musculsire,
marche a allure adaptée intégrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement
musulaire, asoupli=sements

Evelyne
Fionnesw

osh30

LS S M

01h3o

Longe-Cate : ke lieu de k& seance dépendra des
conditions météo et sera indiqué par mail la
veille. Rappel : les chaus=ons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préalable par SMS.

REgine B
Caniel B

4E km

Rando
sport
Adapté

IEFZE
Sk
180 m

E2 TLRL

Reportde la sortie prévue le 26/02.

Pierrefeu : La Portaniere, lesVidau, piste des
Périers, Sauvecanne. Randonn ée destinée a
accompagner des jeunes en situation de
handicap mental ou psychigue encadrés par
leurs éducateurs. Participation souhaitée d'un
bon nombre de rand onn eurs-randonneuses.
Cate 3445 OT.

Erpdr
ven OEh3 0

AN

MARCHE MORDIQUE. Sur inscription par M5 la
veille avant 18h00 au06.63.81.18.43. Reveil
musculaire, marche aver exercoestechnigues
de 45 min, renforcement musculaire, marche
retour avec exercices de cardio,
amoupli=ements.

Evehyne st
Hubert
Fionnesw




. voiture |  acti ) ) . lieu + description de la randonnée + anima
de part . niveau cota tion duree .
AR Vites commentaires teurs
EPZ7. Hyéres:la pointe d' Escampobariou au départ de
-,r::, 13h00 | 25km | Santé | Skm. E2T2R2| 03h00 | la madrague avec retour par lacalanquedu four| Alain cur
150m a chaux. Sur nscription.
Longe-Cote : ke lieu de & =8ance dépendra des
camOE  10h00 £ f A 02h00 cu:up ditions meteo et sera indique |CI~E_|F mail la Régine B
veille. Rappe : leschau=ons aquatiques sont Caniel B
obligatoires Avec inscription préalable par SMS.
i CRITERIUM DES CALANQUES : n=criptions
Cim 0% ©OShOD | 180km RF e Jean Marc G.

SEMAINE DU 10 AU 16 MARS 2025

T ]
10

OEh3 D

AN

10 km
Eny

MARCHE NORDIQUE: Libeli® habimue (vor
debut bimestre. )

REgine B =t
Caniel B

T ]
10

OEh3 D

santé en
MM

Santé en MM : 4vant k& premigre s2ance
contacter fanmateur par téléphone Puis
SEaEnCe sUr inscription par SMS le samedi avant
17h00 au06.63.81.18 43, Reveill musculire,
marche a allure adaptée intégrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement
musulaire, a=oupli=ement=

Evelyne
Fionnezu

T ]
10

13h00

0OE km

Santé p

IEFLE
Tkm
o

E1 TLR1

03 HDD

Hyéres : Le Tombolo Est du Port Saint Pierrea B
Badine AR Carte 34460T. Sur inscription.

FIERREF

osh3o

LS S MA

01h3o

Longe-Cote : ke lieu de & =8ance dépendra des
conditions metéo et sera indiqué par mail la
veille. Rappe : leschau=ons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription prealaa e par SMS.

REging B
Caniel B

13h30

RF &pres
midi

IEF3E
E.Skm
F70m

E2 TZRZ

03hoo

Hyeres : Chemin des Maures, chapeal de
Gendarme, chemin des 3emes Borrels, [Apig
Baonsrecommandes. Carte 3446 0T

Hubert P,

Ehis

S0kms

RF

IEPS3
13,5 kms
£00m

E3T3R3

Ollioules : Chateauvallon, fapié de Détras, les
grottes du mas=f du Croupatier, Caperos,
'oppidum de & Courtine, & carriere de meules
Carte 334607

hichel F

Wiendr
14

OEh3 D

AN

MARCHE MORDIQUE. Sur inscription par SMS la
vellle avant 18h00 au06.63.81.18 43, Reveil
musulaire, marche aver exerccestechnigues
de 45 min, renforcement musculaire, marche
retour aver exercices decardio,
a=ouplissements.

Evelyne st
Hubert
Fionnezu

Wiendr
14

13h00

3akm

Sante

IEF2E
&, 5km
150 m

E2 TLRL

03 HDD

Bormes/ La Verrerie L'entour du lac du Trapan
Carte 34460T ; Sur inscription

FIERREF

Sam 15

10hoo

LS S MA

ozhoo

Longe-Cote : ke lieu de & =8ance dépendra des
conditions metéo et sera indiqué par mail la
veille. Rappe : leschau=ons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préalable par SMS.

REging B
Caniel B




lieu + description de larandonnée +

de Sainte Anne, Carte 33460T, Serrefie:
Cahy Brim.

dé part voiture iﬁ' niveau cota tion duree : SMms
Vites commentaires teurs
La Cadiére d'Azur: LeGrosCaveal, depart lieu
dit Le Grand Moulin, GE 51, grotte du Garou,
IBF73 L .
o
Cim 15 0EhDO | 50km RF Tt e T Duj"ra“E militare du GrosCerveal, Gres dE_. Michel &
+14m ** sainte Anne, retour en surplomb de la carriere

SEMAINE DU 17 AU 23 MARS 2025

L e
17

0Eh30

AN

10 ke
Y

MARCHE NORDIQUE: Libeli® habitue [vor
début bimestre. )

Régine Eet
Caniel B

L e
17

0Eh30

sante en
MM

Santé en MM : Avant B premigre séance
contacter fanmateur par tééphone Puis
SEEnCe sUr inscription par SMS le samedi avant
17h00 au06.63.81.18 43 Rével musulaire,
marche & allure adaptée intégrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement
muzulare, asouplisaments

Evelyne
Flionnesu

SOk

RP

E2TZR2

La Londe : Le Gambet, le Grand Gageai, Le
Crapaud Petit Gageal. Carte45460T

osh30

L/ MA

o1h3o

Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
condiions metéo et sera indigqué par mail la
veilke. Rappsl © les chausons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préalablke par SME

Régine B
Caniel B

OEhOD

108 km

RF

IBEF3E
13k
300 m

EZ T3R3
"

0ahoo

Cavalaire : Gigaro / Pointe Androti f Cap Lardier
[ Baie deBriande /plage de Cap Tailat / Bastide
Blanche / Cigaro [ Sur inscription par SMS
aupreés de l'animateur 07.50.30.92.50//
Maximum 20 personnes // Batons conseilles [
Carte OT 3545

0Eh30

&0 km

RF

IEF73
1 5km
&20m

E3 TIR3

La Seyne sur Mer : Notre Dame du Mai, Forét
de Janas. Cate 3346 0T.

1 Castany

Wenddr
21

0Eh30

AN

0sh00

MARCHE NORDIQUE. Surinscription par SMS Iz
vellie avant 18000 au06.63.81.18 43, Réveil
musculare, marche aver exercicestechniques
de 45 min, renforcement musculaire, marche
retour avec exercices decardio,
amoupli=ements.

Evelyne et
Hubert
Fionnezu

Wie i
21

13hoD

A5km

Sante

IEF 30
S
1o0nd

E2TZR2

03 HDD

Bormes - VEite Village. Le
Caroubier,Cuberte Notre Dame de Constance.
Carte 34460T. Sur inscription.

FIERRE P

Sam 22

10hoo

L/ MA

0zhoo

Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
conditions metéo et sera indiqué par mail la
veilke. Rappsl © les chausons aquatiques sont
obfigatoires Avec inscription préalablke par SME

REgine B
Caniel B

Diimy 23

oshoo

30 km

RF

IEP &5
14 km
350m

E3 TIR3

0sh3o

La Crau — La Mavarre ; Le domaine, I'étang de
Maonbel cimetiére des moines, oppidum, ks
bousses.

lean-Foois LT




. voiture | acti ) ) . lieu + description de la randonnée + anima
de part . niveau Cota tion duree .
AR Vit Bs commentaires teurs
IEFES
) ES T4R3 LES MAYOMNS — Rasms— colde lacourt —rodher |Gerard = Jean
Dim 23 OEhDD | 200 km RF 2 2km ves Oshoo -
=0 blanc carte 354507 Marc &

SEMAINE DU 24 AU 30 MARS 2025

Lurnedii

0Eh30

AN

10 km
Eny

MARCHE NORDIQUE: Libelle habitue jvor
debut bimestre. )

REgineE =t
Caniel B

OEh3 0

sante en
MM

Santé en MM : Avant k& premisre seance
contacter fanmateur par tééphone Puis
SEEnCe sUr inscription par SMS le samedi avant
17h00 au06.63.81.18 43, Réveil musculsire,
marche a allure adaptée inté&grant des exercices
technigques et d'endurance, renforcement
mustulare, a=ouplisaments

Evelyne
Fionnezu

OEhLS

100 kmnis

RF

IE P40

135 km

SLE L}

E2T2RZ

oah30

Le Cannet des Maures: lac des Escarcets avec
floraison des ris nains, les Auredes, pont sur
I'&ilke, & Peguigre. Carte 34450T

hichel F

osh30

LC / MA

01h30

Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
conditions metéo et sera indique par mail la
vele. Rappdl : les chausons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préaldle par SMS.

REgine B
Caniel B

13h30

30 km

RFPapres
midi

IEF 37
7.5 km
280 m

E2 TIR1

03hoo

La Farléde : Les Laures, Oliveraie, ke Régana,
vallon de Redonnel, les Nartieres, Chapelle dela
Trink&. &rrét au magas=in du Moulin de Partegal
Baons consellés. Cate IGN 3446 OT

H PETITPREZ

0Eh30

E km

RF

IEF SE
13km
B0 m

E3 TIR3
-

oah30

Hyeres : N.D deConsolation / La source dela
Vierge, Mont des Oseaux / Californie’ San
Safvadour / Lorette / N.D deConsolation // Sur
inscription par SMS auprés de l'animateur
07.50.30.92.50 /f Macmum 20 personnes
[/Batons conseillss /f Cate OT 3446

Viendr
2E

0Eh30

AN

MARCHE NORDIQUE. Sur inscription par SMS la
veille avant 18h00 au06.63.81.18 43, Revsil
musulare, marche aves exercicestechnigues
de 45 min, renforcement musculaire, marche
retour aver exercices de cardio,
amoupli=ements.

Evelyne et
Hubert
Fionneau

Viendr
1E

osho0

Zante
journée

IEF30
Ekmn.
200m

E2 TZRZ

05 HOO

Mans les Pins : les sources de Thuveaune. rando
journée sur inscription, limié a 20 partTipants

Algin Cur

Sam 29

10ho0

AN

0zhoo

CHALLEMGE MARCHE MORDIQUE a Méou les,
organisé par Marche a I'ombre.

Toutes les infor mations utikes vous seront
COMMUNiqUEESs en son temps

REgine B
Caniel B

Dim 30

OEh3 0

40 km

RP

I P54
14km
S00m

E3 T3 R3

oshoo

Pierrefeu du Var : Cabanes des Gardes. Carte
34450T.

1) Castany

SEMAINE DU 31 MARS AU 06 AVRIL 2025




. voiture |  acti ) ) . lieu +description de la randonnée + anima
de part . niveau cota tion duree .
AR vites commentaires teurs

Luni 0ERIO - 10 km MARCHE NORDIQUE: Libelle habitus (vor REgine B =t
it ey debut bimestre. ) Daniel B

Santé en MM : Avant & premigre ssance
contacter fanimateur par taléphone Puis
ndi oo canté en SEEnCe T inscription par El':.ﬂE- le samedi avant Evelyne
31 PN 17h00 au 6 63.81.18 43, Reval muscukire, Fionin eau
marche a allure adaptée intégrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement

musculare, a=oupli=aments

Longe-Cote : ke lieu de ks stance dépendra des
Mercr _ conditions metéo et sera indiqué par mail la Régine B
och3o L / MA o1h3o ) ) :

oz veille. Rappel : leschaus=ons aquatiques sont Camel B

obfigatoires Avec inscription préalable par SMES.

Le Rayol Canadel : Viste du jardin des
Mediterrannees, lavsie du jardin du domaine
EPAS de 8h30 212 h 00, tarif 12 euros, gpresmidi

EZTZIRZ . - Michel G
0EhDD | 7O km RF 10 km a0 | rando du parking du jardin, I'escalier du P aec,

03 . | - )
300m maont Parin, domaine Foncin, ke hameau du
Datier. Randosur inscription unigquement,

groupe 25 pers max. Carte 3545 AT,

i
=
[ =]

Collobriéres : Croi d'Anseime/ Bousquet /[
Ragusse [ Monastere de ks Verne [Svadiere [
_ IEPSL L
EUE oshoo | B0 km re | 17km T 2 FF | gshas ‘_ufallcu_n Ijambert_frtrnmd%nﬂelme_fﬁur 1. SAH
03 215 m - inscription auprés de l'animateur
07.50.30.9250 /f Macmum 20 personnes /[

Batonsconseilles /f Cate OT 3445,

MARCHE NORDIQUE. Sur inscription par SMS la

veille avant 18h00 au06.63.81.18 43, Revel

Viendr 0ERIO - musculare, marche aver exercestechniques E":Lybr:::t
o4 de 45 min, renforcement musculaire, marche P onn &ay

retour aver exercices decardio,

a=oup i=ements.

EP35 Pierrefeu : La Portaniere : Vallon du Loubier, Les

vend 4 13h30 | 36km | Santé EBKM  EZTZR1 | 3HDD | PeriersVidaux, Rouves; Carte 384450T. Sur FIERRE P

1300 inscription

Longe-Cote : ke lieu de ks stance dépendra des
conditions metéo et sera indiqué par mail la Régine B
veille. Rappel : leschausons aquatiques sont Daniel B
obfigatoires Avec inscription préalable par SMES.

Sam 05 10h00 LS S MA ozhoo

IEFTL
Dim 06 OEh30 | 70 km RF 12km E3T3 R3 | O5hOO
00

Evenos : Col de Garde, Mont Caume. Cate
33460T.

1) Castany

CRITERIUM DE THEQULE : 3 parcoursde 15 &

29km. Les renssignements & inariptions sont &
Dim 05 O05h0O | 250km | RP faire par internet sur ke sice Criterium de lean MarcG.
Théoule. Inscriptions limiées en nombre Pour
le covoiturage, 5 inacrire aupr &s de Fanimateur




whiture

de part
£ pa -

acti
vites

i veau ‘ cota ton ‘ duree

lieu +description de la randonnée +
commentaires

anima
teurs

SEMAINE DU 07 AU 13 AVRIL 2025

lundi - 10 km MARCHE NORDIQUE: Libele habitud [vor REZine B &t
o7 Enmy debut bimestre.) Daniel B
Santé en MN : Avant | premigre =tance
contacter fanimateur par teléphone Puis
Lus e i zanté en SE@nce Sur inscription par E-I':ﬂE- le samedi avant E.x-e yhE
o7 PN 17h00 aul6.63.81.18.43. Reveail musculkire, Flonneau
marche g allure adaptée intégrant des exarcices
technigues et d'endurance, renforcement
musculare, asouplisements
Lundi7 13030 | skm | saetEe |0 0 EiTiRy Hyeres : L Roubaud d'." F‘Ell'r"'..'li'j:rElElL'A",'ngEldE FIERREF
TEMSM AR Carte 24460T. Sur inscription
IBRS1 . .
AT oehis | 7skms RP |13,5kms E3T3R3 | oshoO N_Euu les E baume, les ruines de San Thome, & nichel F
0B s50m pilon 5t Clement, le pes deCuers Carte33450T
Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
Meno _ conditions metéo et sera indique par mail la Régine B
0osh3o LT/ Ma o1h3 o i _ )
o= veille. Rappel : leschaussons aquatiques sont Came B
obligatoire=z. Avec inscription préalable par SMS.
] . | BRas Pierrefeu : les Davids, sommet desCamargues,
'E;_': 13h30 | 48 km RP:.EF.E: 10km E2TZRZ| 03his | Cdabane desGardes, Tocotambour. Carte 3445 Hubert P.
410m oT
seudi IEF74
g UER30| E0km RP 15km E3 T4R3 | 05h30 | Ollioules : Telégraphe, oppidum. Carte 33460T. | 1 Castany
£50m
MARCHE NORDIQUE. Sur inscription par SMS la
vaille avent 18h00 au06.63.81.18 43, Reveil
Vendr musculare, marche aves exercicestechniques Evelyne et
0Eh30 MM Hubert
11 de 45 min, rernforcement musculaire, marche T
retour aver exercices de cardio,
amoupli=ements.
IEF2o, La Mole : aller au barrage par & pise retour le
VENST yshoo |sokm  |santé §5km. E2ZTZRZ| 03h00 | long delaVerneaver 2 paesages agues. sur Alain Cur
15Zm inscription.
Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
_ conditions metéo et sera indique par mail la Régine B
Zam1z 10h0O LT/ Ma ozhoo i _ )
veille. Rappel : les chausons aquatiques sont Camel B
obligatoire=s Avec inscription préaldale par SMS.
Cabasse : LesVanaux, D&fens leTrou des Fées
110km EETL grotte, ND de Glaive Dolmen, Chateaw. R
Dim 13 08hOO | plus Re |15k O E "*| oshoo | Nombreux ponts devue-Carte: 3444 OT, ;:Z- N
peage £74 m Recommandations : batonsde marche et
chaussures medium (MID).




lieu + description de la randonnée +

retour vers le village dans un valion
brou=ailleux, prévor pantalon), Carte 3344 OT

de part voiture a_ct; niveau cota tion duree : S
AR ViLEs commentalires teurs
Saint Zacharie : ke village, [Hermitage Saint Jean
IEF7D coTana du Puy, Sommet du Mont Ok mpe, Baoucous,
Cim 13 OFh30 | 132 lm RF 15 lm .e oeho0 | Mont Rchardan, Chapelle Saint Clair, | aention | Michel &
7SE M+

SEMAINE DU 14 AU 20 AVRIL 2025

Lurineddi

0Eh3 0

il

10 km
ey

MARCHE NORDIQUE: Libele habiud (vor
début bimestre.)

REgineE =t
Caniel B

0Eh3 0

sante en
WM

Santé en MM : Avant B premigre s2ance
contacter fanmateur par tééphone Puis
SEEnCe 9Ur inscription par SMS le samedi avant
17h00 au06.63.81.18 43, Réveil muscukaire,
marche a allure adaptée intégrant des exarcices
techniques et d'endurance, renforcement
musulare, asouplimements

Evelyne
Fionne3w

OEhOO

72 km

kP

IEFF2
1 7km
S0

E3 T4 R4

05ho0

Collobriéres : Colde Taillude sommet destrois
Confronts | pessages en rocher délica), Haut
Gagnal, valionde l'Abadon, leTreps, Carte 3445
OT.

hichel &
Algin Cur

osh3o

LS S/ hA

01h3o

Longe-Cote : ke lieu de i =2ance dépendra des
conditions météo et sera indiqué par mail la
veilie. Rappal : les chaussons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préalable par SMS.

REgine B
Caniel B

10Dkms

RF

IEP21 et
IBPAL
13 5km
400m

E3T3IR3

La Garde Feinet: ND de Miremer avecvuea
360° =ur golfe de 5t Tropez ;  Grimaud :le
chateay, le pont des fées, le moulin 5t Roch, la
vielle ville. Cate35450T

hichel F

jendi

Eh 30

40 km

RF

IEP 37
17 km
350m

E3TZ B2
L

> H3D

Pierrefeu : Les Rokands [ Baise des Chataigniers
J Le Chamadou [ Baese de Cazellas [ Pise de
Chamadou [ Vallon de Beaussenas [ Les Rolands
S Bur inscription aupres de l'animateur
07.50.30.92.50 / Macmum 20 personnes [/
Batonsconseilles [/ Carte OT 3446

Wieir
1E

0Eh3 0

il

MARCHE NORDIQUE. Sur inscription par SMS Ia
veille avant 18h00 au06.63.81.18.43. Reveil
musculare, marche aver exercices techniques
de 45 min, renforcement musculaire, marche
retour aver exercices decardio,

a=oup i=ements.

Evehyne =t
Hubert
Fionne3w

Wie
18

13h30

A0km

Sante

IEF 30
EK I
180M

E2 TLR1

FHDO

Toulon : Le Faron, Visite des dfférents forts et
point de vue. Aprés-midi historique et viv Fiante.
Carte 3445ET; Sur incrip tion

FIERRE P

Sam 19

10hOo

LS S/ hA

02hoo

Longe-Cote : ke lieu de i =2ance dépendra des
conditions metéo et sera indigue par mai la
veille. Rappel : leschausons aquatiques sont
obligatoires Avec inscription préalable par SMS.

REgine B
Caniel B




. voiture |  acti ) ) . lieu + description de la randonnée + anima
de part . niveau cota tHon duree .
AR ViLEs Ccommentalres teurs

IEFT3 Rougiers : Rougiers- Piego, Forét delaSte
Dim 20 OEhDD | 120 km RF 17km O If 2| osnoo Baume, fontane castrum, chapelle. Carte 1 Castany

600 m 33450T.

SEMAINE DU 21 AU 27 AVRIL 2025

Lu i Ehao - 10 kmn MARCHE NORDIQUE: Libelle habitue (vor REgine B =t
21 env debut bimestre. ) Daniel B

Santé en MN : Avant & premiere séance
contacter fanimateur par tééphone Puis
Luredi — zanté en SEEnCe SUr inscription par SMS le samedi avant Evelyne
il PN 17h00 au06.63.81.18.43. Réveil muscu kire, Pionneat
marche a allure adaptée intézrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement
musulare, asouplisaments
La Roquebrussanne, boucle des
bergeries, bazlides nsolites du plateau d'AsnE,
hardi _ 'E'F_"_'E' E4 TARA départ rando parking du cimetiere dela
oEhoo | 72 km RF |18,7 km .. 0shoo . i o
T Roquebrussanne ledefens ke j=e d'agnis ks
loins sons, vallion deValkescure, Aven Jagnisstte,
Cate 3345 0T

Miche! &

Longe-Cote : ke lieu de ks sance dépendra des
Mercr _ conditions metéo et sera indique par mai la Régine B
0sh30 LC f MA 01h30 . ) .

23 veille. Rappd : leschausons aquatiques sont Came B

obligatoires Avec inscription préalable par SMS.

Bormes les Mimosas :La Faviere Vallon
Gaspad, Les Fourches, La requinguille, Cabasson,
BPEL Plage Bregancon,retenu EII:IE Tez Enas,Lal

05h00 | 45km RP 14km .. o4H00 | Griotte, Gardenon.Un cote de Bormes meconnu 1158
400m I ff Sur Inscription par " SMS" auprés de
'animateur 07.50.30.92.50 // Maximum 20
personnes | Batons conseillés | carte ET,3446.
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Collobriéres : les menhirs du placeau Lambert
. | BF3Z. : -
vendr oo | rekm | ™ | wokm. £z Timt| oshoo par ke vallon de Lar.nl::lertla_l I:|E|:J:Ell't I:|_E I_a Crom
d'Anseime. Randojournes sur inscription,

. e Alagin Cur
- SRUTTER | ek ==0
limitee a 20 participants

FINALE MARCHE NORDIQUE a Gonfaron,
organisé par Marche Mordiqgue Coeur du Var et | régined
la commission marche nordique UFOLEP 83. Daniel B
Toutes les infor mations utiles vous seront
Communiquéss en son temps

Sam 25 10h0OO hil 0zhoo

La Ciotat: calengue de Figuerolles, ke
i IEF74 . .
d rr_ar shis | 120kms . sakme  E3T3R3 | oshao semaphore, kesfakises E—u:uubeyre_mne, & dent du
a7 chat, k& grande arche de Terrevaine, la Grande

740m .
Tete leport Carte 3245ET

hiche! F

LE WI1EL CAMMET : Oppidum de Meren-Gorge
120km BPES oo PR g Didier .

Gim 27 OEhOO | plus RF [1E5km ees oshoo | o Acier-Miolan-ruines de Brigue-la Trinke-le Vic

négoe TO0m I —

Jean hMarc G



. voiture | acti ) ) lieu + description de la randonnée + anima
de part . niveau cota ton duree .
AR ViLes commentaires teurs
SEMAINE DU 28 AU 30 AVRIL 2025
lundi o - 10 km MARCHE NORDIQUE: Libelle habmud (vor REgine Bet
2B Env debut bimestre.) Daniel B
. EF21 Bormes : Port de & Faviere, plagede l'anglade,
LL;E“ 13h30 | 4Bkm | Santé P| 7kmM  E1T2R1| 03400 | plage St Clair, ke village ; Carte 34460T. Sur FIERRE P
40M inscription
Longe-Cote : ke lieu de B =2ance dépendra des
Mercr _ conditions météo et sera indiqué par mai la Régine B
0osh3o LT/ MA 01h30 i _ )
veille. Rappel : les chausons aquatiques sont Camel B
obhlgatoires Avec inscription préalsble par SMS.




