Feuillel

Le programme bimestriel est diffusé avant le début du bimestre. Il est susceptible de modifications selon la météo oiu la disponibilité des animateurs.Bien vouloir
consulter le calendrier du site internet ou la diffusion des mails. A défaut, joindre I'animateur.

Heure

Trajet

Niveau - dist —

Date début début Titre voiture A/R déniv cotation durée Description
Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar. 1 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h0O
Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar. 1 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
. Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
jeu. 3 sept. ou E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExXTxRx | 00h0O
. Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
jeu. 3 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
. Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
jeu. 3 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h0O
) Rando pédestre & COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.6 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
. Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.6 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h00
. Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim. 6 sept. hiveau E4 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExTxRx | 00h00
Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
mar.8 sept. ou E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h0O
Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar.8 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExTxRx | 00h0O
Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar.8 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
’ Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
jeu.10 sept. ou E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
B Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
jeu.10 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExTXRx | 00h00
) Rando pédestre & COMMUNE — IBPxx / xxkm -
jeu.10 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExTxRx | 00hOO | . Lo
n . Rando pédestre a HYERES — niveau IBP42 / 11km - (SRS [ ST RS T 1 IS
dim.13 sept. | 08:15 E2 — Michel E et Didier P. 00 km 350m E2T2R3 | 00h00 ',\'Rie .Consolatlon , pic des Fées, Mont des
) Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm - Dby
dim.13 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
. Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.13 sept. niveau E4 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h0O
CABASSON - Pas de la Griotte, lac de
Brégancon, plage de I'Estagnol, littoral jusqu'a la
. N i plage de Cabasson, montée raide jusqu'a la stéle
mar.15 sept.| 08:30 Rando p_edestre a BORMES - niveau 40 km IBP43 / 12.5km E2T3R2 | 05h00 des pompiers, piste des Crétes. Trés belles vues
E2 - Alain Cos -280m ;
sur la mer et les iles. Passages rocheux sur le
littoral pouvant étre glissants, montée a la stéle
trés raide- IGN 3446 ET- Rando d'essai possible
. Rando 1/2J a LE PRADET - niveau IBPxx / xxkm -
mar.15 sept.| 13:30 E2 — Bernard G. xx km 000m ExTxRx | 00h0O
Rando pédestre & COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar.15 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExXTxRx | 00h0O
Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar.15 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExXTxRx | 00h0O
. N . SIGNES aven des morts, bastide de la Baraillére ,
jeu.17 sept. | 08:15 Egn_d&i[();i(le's:tre a SIGNES — niveau 70 km IBPSS%O:Ir.:km "| E3T3R3 | 05h00 abime de Montmoyé, jas des Sambles, gorges du
maréchal, élépant de pierre.
Pierrefeu autour du petit et grand GAGEAI.
. 5 Passage en créte avec vue a 360°. Batons et
jeu.17 sept. | 08:30 23228 Egdff\;r:r:glgiﬁg?z%_ 30 km IBP4375/0#5km “| E2T3R2 | 05h00 chaussures MID fortement recommandés.
y Randonnée sur inscription par SMS au 07 77 76
22 91, max 16 personnes.
. Rando 1/2J &8 COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
jeu.17 sept. ou E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
. Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.20 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
. Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.20 sept. niveau E3 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h0O
. Rando pédestre & COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.20 sept. niveau E4 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
COLLOBRIERES - Départ de I'ME - Ravin de
. Rando pédestre & ST GUILLAUME - IBP52 / 12km - Meyffrey - Chapelle St Guillaume - Menhir - Ravin
mar.22 sept. | 08:00 | ioay E2 - Alain Cos 66 km 4000m E3T2R2 | 05h00 |40l Bosque - IGN 34450T - Rando dessai
possible
. A ROCBARON - Fort St Sauveur, sommet du
. Rando pédestre 8 ROCBARON — IBP69 / 15km - L ; :
mar.22 sept.| 08:15 niveau E3 — Michel E 70 km 580m E3T3R3 | 5h30 Théméré,oppidum des terres blanches, le
castellas de Forcalqueiret
Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
mar.22 sept. ou E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m EXTxRx | 00h0O
Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar.22 sept. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExXTxRx | 00h00
8 . Rando pédestre a LA MOLE — niveau IBPxx / xxkm -
jeu.24 sept. | 08:00 E3 — Didier P & Jean-Marc G xx km 000m ExTxRx | 00h0O
. . Rando 1/2J a BORMES — niveau E2 — IBPxx / xxkm -
jeu.24 sept. | 13:30 Bernard G. XX km 000m EXTxRx | 00h0O
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Trajet

Niveau - dist —

Date début début Titre voiture A/R déniv cotation durée Description
jeu.24 sept. Ei\a/ggﬁ Egdfit;\?l Iia/IET()Eh(IJhIgl(JS’\)IE - xx km IBP)g(O{));:(km "| ExTxRx | 00h0O
a2 .| cng [FTOOPSTete S ICNES W | g1y | PP 160 cyros || SSHES, NG os s our
dim.27 sept. 23228 Eézd_ei;\i I\%IE'IPE'\(IJ'\IQ%S,\)IE - xx km IBP>8<O{)>r<r>]<km "| ExTxRx | 00h0O
dim.27 sept. Eiiggg E%dfiﬁ I\é/‘IETOE'\IfIJ'\FAthS,\)IE - xx km IBP)S(O{))rf:km “| EXTxRx | 00h0O
mar.29 sept. Efgio_lfdﬁg%ﬂuwgf ~ niveau E1 XX km IBP)S(O/O):T)](km “| ExTxRx | 00h0O
mar.29 sept. Rando podestre QETOE'\('J'\Q%S'\)'E - xckm | IBPXCTOKM | ey | 00h0o
mar.29 sept. 33228 E%dfiﬁ aAC'PE“(IJ’\é%s’\)IE - xx km IBP)S(O/O)I,(:](km "| ExTxRx | 00h0O
jeu.l oct. (I;%uarédzo_lfﬁlliﬂg_?El\llul\llRL(ng)E ~ niveau E1 XX km IBP>8<0/0>r<T>1(km “| EXTxRx | 00h0O
jeu.1 oct. :\a/ggg Eézd—eit;\fl SETOE'\(IM[(JS'\)]E - xx km IBP)S(O/O);Tkm “| ExTxRx | 00h0O
jeu.1 oct. Rando pedestre GETOE'\('J'\Q%S'\)'E - xckm | IBPXCTOKM | ey | 00h0o
dim.4 oct. Rando pédestre I\%I/-C\:'IPEI\(IJ'\IQ%S’\)IE - xckm | IBPXCTOKM S| gy | 00hoo
dim.4 oct. 23228 Eidfi;\?l GESE%'\A%S,\)IE - xx km IBP)S(O{)ﬁ(km “| EXTxRx | 00h0O
dim.4 oct. Rando pedestre QACTOE'\{'J'gl(JS'\)'E - xckm | IBPXCTOKM | geriRy | 00hoo
CABASSE - le dolmen de la Gastée, ND du
s 5ot | 0000 (S st ACABASSE | 105y | OPSSILAT- caran | s [l s s Une escne
recommandés. IGN 3444 OT3
mar6 oct. | 0g:15 [N PEPR'e A CARCES TIVeA! | aaakm | P | E273R3 | 500 | e e chutes da Caramy. chépelle ND-
mar. 6 oct. | 13:30 3240 UZJAHYERES —niveau 2=y iy | BPXXTXHAM -1 gyrey | 00n0O
mar.6 oct. Eiiggg Eésd_eitﬁl SE‘PE'\SI\A%SI\)IE - xx km IBP)gogﬁkm "| ExTxRx | 00h0O
jeu.8 oct. El?rl]zdzo_lfﬁ]liﬂggyul\g%gﬁ — niveau E1 XX km IBP)S(O/O):T)](km "| ExTxRx | 00h0O
jeu. 8 oct. 55228 ggdfi;\?ll\élll/f\:ToE'\CJ,\Fﬂzl(JS’\)lE - xx km IBP>8<0/0>r<T>1(km "| ExTxRx | 00h0O
jeu.8 oct. 23223 Eésdf‘i;\?l aETOE'\l"J'g%S'\)'E - xx km 'Bp’g‘ogﬁ‘km | ExTxRx | 00hoo
) Rando péd_estre a ROQUEBRUNE sur IBPxx / xxkm -
dim. 11 oct. | 07:30 [Argens — niveau E4 — Didier P & Jean-| xx km 000m ExXTxRx | 00h0O
Marc G
dim. 11 oct. 23223 Egdfiﬁ GETOE'\S'\Q%S'\)'E - xx km 'Bp’g‘oﬁ)’gkm | ExTxRx | 00h0O
dim.11 oct. Eisggg Eidfi;\i l\él‘l,g'IQE'\l/jl\lg%Sl\)lE - xx km IBP)S(Og)::km "| ExTxRx | 00h0O
mar. 13 oct. 5:%%0_1fdlﬁﬂ§$£ﬂul\g%gf — niveau E1 XX km IBP>8<O{)>:1<km "| ExTxRx | 00h0O
mar.13 oct. Eiggg Eézd_eit;\i I\%IETOE'\(IJ'\FAQ%S’\)IE - xx km IBP>8<06>;:km "| ExTxRx | 00h0O
mar.13 oct. 23228 E%dfiﬁl aETOE'\gg%S'\)'E - xx km 'Bp’g‘oloﬁkm | ExTxRx | 00h0O
jeu. 15 oct. (F){Sgdzo-lfdﬁﬂgTOEMuNFlal(Jg)E —niveauBL| oy 'Bp’gogﬁ‘km | ExTxRx | 00h0O
jeu.15 oct. 55228 Eééd_eif;\i I\é/ll/f\:ToEl\(lml(JS’\)lE - xx km IBP>8<O/0>;:<km "| ExTxRx | 00h00
jeu.15 oct. 55228 Eésd_eifﬁl I\é/ll/f\:ToEl\cml(JS’\)lE - xx km IBP)g(O/()ﬁ:(km "| ExTxRx | 00h0O
dim.18 oct. 5.‘3233 Eéédfitﬁl QETOE'\('J"QL(JS'\)'E - xx km 'Bp’g‘og’gkm | ExTxRx | 00h0O
dim. 18 oct. 23223 Eégd_eSAtrNelag.lpE'\gg%S'\;E - xx km IBP)S(O/O)::km "| ExTxRx | 00h0O
dim. 18 oct. 23228 Eid—ei;\(lall\%li'lpE'\lﬂJl\lg%S,\)IE - xx km IBP)gogﬁ(km "| ExTxRx | 00h0O
mar.20 oct. Suargjzo_lfdlﬁ/&?yu'\gzglz —niveauBL| oy IBP)8<06>;:<km “| ExTxRx | 00h0O
mar.20 oct. 23223 E‘;dfit[\‘fl aAC'IpE“CJhIg%S’\)IE - xx km 'Bp’g‘ogﬁkm | ExTxRx | 00h0O
mar.20 oct. 23223 Egdfi;\?l lia/IAC'I'OE“l/LhIg?S’\)IE - xx km IBP)8<0/0>r<]:<km "| ExTxRx | 00h0O
COMMUNE de VALCROS - Vallon de Tamary -
Vallon de Derroucade - Hameau abandonné de
jeu. 22 oct. | 08:30 Eg”_dg_g’ésd:j”e aVALCROS-niveau | g5, 'BP_G%O}T‘]‘ KM | £373R2 | 04h35 (?:ﬁré?o“u‘iiif - 2,133'2. -dignggr?ttiédgseslz > Mirabélet -

Retour par piste - Inscription auprées de I'animateur
par SMS 07.50.30.92.50 - Maximum 20 pers.
Batons conseillés - Carte OT3446 - Reprise.
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: Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
jeu.22 oct. ou E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m EXTxRx | 00h00
B Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
jeu.22 oct. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExXTxRx | 00h0O
AUBAGNE : LES SOMMETS DES MARSEILLAIS
Rando pédestre au AUBAGNE (13 140 km IBP8S5 / 18km - ET DU GARLABAN : Le Pin Vert - Les
dim. 25 oct. | 07:30 |Garlaban) — niveau E4 — Jean Marc G. plus 800m E4T4R4 | 06h00 Escanebiéres - sommet des Marseillais - col de
Alain CUR. et Gérard S. péages Tubé - sommet du Garlaban. MONTEES
LONGUES ET RAIDES
) Rando pédestre 8 COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.25 oct. niveau E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
. Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
dim.25 oct. niveau E3 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExTxRx | 00h0O
mar. 27 oct. | 08:15 Rando pe_destre a COL_LOBRIERES | xxkm IBPxx / xxkm - ExTxRX | 00hoO
niveau E3 — Michel F 000m
Rando 1/2J a COMMUNE - niveau E1 IBPxx / xxkm -
mar.27 oct. ou E2 — ANIMATEUR(S) xXx km 000m EXTxRx | 00h0O
Rando pédestre a COMMUNE — IBPxx / xxkm -
mar. 27 oct. niveau E2 — ANIMATEUR(S) xx km 000m ExTxRx | 00h00
Départ RIBOUX. Crétes de la Sainte Baume par
le Saint Pilon et le pic de Bertagne. Montée raide
) . Rando pédestre a RIBOUX — niveau IBP72 /18 km jusgu'au Saint Pilon. Batons et chaussures MID
jeu. 29 oct. | 08:30 E3 — Marc G & Thierry F 120 km -650m E3T4R4 | 06h30 fortement recommandés. Randonnée sur
inscription par SMS au 07 77 76 22 91, max 16
personnes.
. Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau E1 IBPxx / xxkm -
jeu.29 oct. ou E2 — ANIMATEUR(S) XX km 000m ExXTxRx | 00h0O
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