Feuillel

Heure Trajet Niveau -
Date début dé Titre Activité | voiture dist - cotation : durée : Description :
ébut . v -
AR : déniv :
A K IBPxx / . .
. Rando santé 8 COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
ven. 1 mai Ex — ANIMATEUR RPS | xxkm éégr(])-lm EXTxRx 00n00 IGN - recommandations diverses
Longe-cdte séance prévisionnelle : le lieu et I'horaire précis de la
. . ~ s séance sont indiqués au plus tard la veille, dans le mail d'invitation
sam.2mai | 09:30 (Longe-cdte previsionnel e permettant I'inscription (obligatoire). Rappel : des chaussures aquatiques
sont exigées -- L'éguipe animateurs longe-cote
. N IBP71/ . R .
. . . Rando pédestre a LE REVEST — La Ripelle - le chateau de Tourris - le barrage du Revest - le Mont
dim.3mai | 08:00 | eay E3 - Michel G RP | 44km | 1%km- | ESTSR3 | 06h0O Combes - carte IGN 33460T
. . Rando pédestre a COMMUNE — IBP71/15 Le Revest - la Ripelle - le chateau de Tourris - le barrage du Revest - le
dim.3 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) RP | 44km | 1 soom| F3T3R3 | 60h00 Mont Combes - carte IGN 3346 OT
B 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.3 mai niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xxkm éégr(;]m EXTxRx 00n00 IGN - recommandations diverses
Marche nordique séance prévisionnelle : invitations la veille pour deux
séances distinctes sur un méme lieu, A : tonique, parcours de 9 & 10 km,
lun.4 mai 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN B : sportive, parcours de 11 a 14 km. Inscription préalable la veille avant
20h00 par le lien internet inclus dans les mails d'invitation -- L'équipe
animateurs marche nordique
SANTE en MN : avant la premiére séance, contacter I'animateur par
. téléphone. Puis séance sur inscription sur le site le lundi avant 08h00.
lun.4 mai 08:30 [SANTE en MN MNS Réveil musculaire, marche a allure adaptée intégrant des exercices
techniques et d'endurance, renforcement musculaire, assouplissements
-- Animatrice Evelyne P.
. . Rando santé a HYERES — niveau E1 1BP20 / HYERES - Du port d'Hyéres a I'Ayguade par le front de mer A/R - carte
lun4mai | 13:30 |50 g RPS | 10km | g om| EITIRI 2h30 3446 OT - 3000 - Sur inscription
5 . IBPxx / . .
. Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
lun.4 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) Ry xx km Ségg‘m EXTXRX 00hoo IGN - recommandations diverses
Rando pédestre & A DEFINIR — 1BPxx/
mar.5 mai 07:30 | . p e RP Xxx km xxkm - EXTXRX 00h00 A DEFINIR
niveau E4 — Didier P. Jean Marc G. 0000m
N BELGENTIER : Parking centre ville, petite route le long du Gapeau, les
mar.5 mai 13:30 r'?isggﬁ é’; :]és\e?nil;ch;NTlER ° 48 km klgp?élzé; E2T2R2 3h00 Escampaux, longue créte, les Costes - Carte 3345 OT - Batons et
i chaussures mid recommandés
. N IBPxx / . .
mar.5 mai Rando pédestre 8 COMMUNE — RP < km ok - ExTXRX 00h00 COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
niveau E2 — ANIMATEUR(S) 0000m IGN - recommandations diverses
mer.6 mai_ | 09:30 |Longe-c6te prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
IBP65 / CAVALIERE / Col de Barr_al | Foret de_s Maures / Faveirolle piste /
jeu.7 mai 08:30 Rando pédestre a CAVALIERE — RP 50 km 165km- | E3T2 R2 05h40 Vallqr] du Mau / I'Ubac / Anugn Golf / Héliport abandonné / Vallop de la
niveau E3 — JJ.SAH 600 m Rouviére /descente sur Cavaliere / On se rendra compte de la puissance
du_déluge de Mai 2025 sur le vallon ! / belles vues sur la cote //
. . . Rando santé a HYERES — niveau E2 1BP28 / HYERES - carte IGN 34450T - Tour de la Badine, Port Aiguier Sur
jeu.7 mai 13:30 | PIERRE P RPS | 24 km 6km - 70m E2T1R1 03h00 inscription
5 . IBPxx / < .
. . Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
jeu.7 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) RE1/2]) xx km éégrgm EXTxRx 00h0o IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
jeu.7 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km Sgl(()r(])-lm EXTxRx 00h0o IGN - recommandations diverses
sam.9 mai | 09:30 |Longe-cote prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
B N IBP85 /
. . i Rando pédestre a BORMES — . . . "
dim.10 mai | 08:00 niveau E4 — GERARD S. RP | 50 km Jfok(;];w_ E4T3R2 06h00 BORMES - Barjean - Col de Landon - Aire pruniére - Val D'infer
4 5 IBPxx / . .
. . . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.10 mai | 08:15 niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km Sgl(()r(])-lm EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.10 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km Sggr(;]m EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
lun.11 mai | 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN Voir le texte de I'activité au début du bimestre
lun.11 mai | 08:30 [SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
N K IBPxx / . .
. Rando santé a COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
lun.11 mai Ex — ANIMATEUR(S) REE o km éégrgm EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
5 K IBPxx / . .
. Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
lun.11 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) B ox km gél&;‘m EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
. Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
mar.12 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éégr(;]m EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
. Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
mar.12 mai niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km Sgl(()r(])-lm EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
mer.13 mai | 09:30 [Longe-cote prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
< N IBP68 / . .
. . . Rando pédestre a COLLOBRIERES COLLOBRIERES - plateau du Treps - parking col de Taillude - les 3
jeuldmai | 08:15 || niveau E3 — Michel F - Suzanne T R 70 km lgok(;?n' E3T3R3 05h30 confronts - le rocher blanc - le lac.
5 K IBP39/ LA CRAU - Départ de La Navarre, Roucas de Monié, les Pousselons -
jeu.l4 mai | 13:30 —RaAnl\(leR/I,lA/‘IZ'JESéA B?Srﬁal.id (n;veau E2 RP1/2 | 30 km 8km - E2T2R2 3h00 belle rando alternant jolis paysages et sentiers tres étroits en pente
) _ 320m assez forte - Carte 3446 OT - Batons et chaussures mid recommandés
jeu.l14 mai | 13:30 Rando 1/2J & La Crau - niveau E2 - Voir le texte de l'activité au début du bimestre
Animateur Bernard G
4 5 IBPxx / < .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
jeu.14 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km Ségr(;]m EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A K COMMUNE de Départ Bormes Le Barrage du Trapan- carte IGN
ven.15 mai | 13:30 Eg"‘_dgf;;‘éeEapBORMEs -nveau | ppg | 34 km E2TIR2 | 03h00 34460T- Tour du Lac du trapan avec vue sur la Méditerrange. Sur
Inscription
sam.16 mai [ 09:30 |Longe-céte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
. 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — X COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.17 mai niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éégrgm EXTXRX 00n00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.17 mai niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km Sgl(()r(])-lm EXTxRX 00n00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.17 mai niveau E4 — ANIMATEUR(S) R xx km éégr(;]m EXTxRx 00n00 IGN - recommandations diverses
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N . IBP25 / . N .
. . Rando santé a LE PRADET — niveau LE PRADET - Pkg des Oursiniéres, les Rabassiéeres, la Mine de la
lun.18 mai | 08:30 &1~ 5ean B, RPS | 25km Slglén% E1T2R1 8hoo Garonne. - carte 3446 OT Sur inscription
lun.18 mai | 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN Voir le texte de I'activité au début du bimestre
lun.18 mai | 08:30 [SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
5 K IBPxx / . .
. Rando 1/2J 8 COMMUNE - niveau COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
lun.18 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) L2 xx km ())(Slggm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBP65 / VINS / CARAMY - Boucle au Départ du village de Vins - Berge en partie
mar.19 mai | 08:00 Rarjdo pédestre & .VINS. S CARAMY RP XX km 16.5km - E3T3R3 06h30 (portion Sud) du lac de Carces - berge du Caramy, domaine de
— niveau E3 — Daniel D'A
560m Mazagran, les Lonnes.
Rando pédestre a SOURCES IBP64 / . i . .
mar.19 mai | 08:15 [HUVEAUNE — niveau E3—Michel F | RP |126km | 14km- | E3T3R3 | oshoo | NANSLES PINS parking du Ferrage- vallon de I'Orge - Chemin des rois
- grotte de la Castelette - les vasques.
Suzanne T 530m
mer.20 mai | 09:30 |Longe-cbte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
Le Garlaban / sur les pas de Marcel Pagnol : parc de La Font de Mai -
. 5 IBP62 / chemin des scolopendres - gravures sur pierres - sommet du Garlaban -
jeu.21 mai | 08:30 r?isggg pEzdlasEtrDeoaUAAL'J?%ASNE - RP 142 km 12km - E3T3R3 05h00 vallon des Piches - grotte de Manon - village ruiné d'Aubignane - ferme
. 620m d'Angéle - puits de Raimu. Carte IGN 3245ET - Chaussures MID et
batons fortement recommandés.
5 . IBPxx / . .
. . Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
jeu.21 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) RE1/2]) xx km éggrgm EXTxRx 00h0o IGN - recommandations diverses
A 1BPxx / . .
jeu.21 mai R_ando pedestre COMMUNE — RP < km ok - EXTXRX 00h00 COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
niveau E2 — Animateurs 0099m IGN - recommandations diverses
,
. .~ |Rando santé a GIENS - niveau E1— e du port de la madrague a la calanque du four & chaux.  sur inscription
ven.22mai | 13:00 ALAIN CUR Bil| 26 km Slf.T E1T2R21 03h00 par sms auprés de I'animateur. IGN 34460T
A MARSEILLE (f|rcun du Panier - de Ta Ville Anfique a la ville Moderne et
Contemporaine - Rendez-vous a 7h45 en gare de Hyeres pour prendre
le TER de 8h02 et retour par TER de 17h30 au départ de Marseille - les
. 5 billets de train seront achetés collectivement par I'animatrice - le
sam.23 mai | 07:45 Rando pedestye a MARSEILLE RP Train Urbaine E2T1R1 déjeuner pourra étre pris, au choix, au restaurant Les Halles de La Major
URBAINE — niveau E2 — ANNIE V " Sl PRI . N
ou bien tiré du sac pour celles ou ceux qui préféreront pique niquer - des
précisions seront fournies quelques jours avant - groupe limité a 20
personnes sur inscription aupres de Iammatnce 06 76 62 16 11 priorité
ac
sam.23 mai | 09:30 |Longe-cbte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
Rando pédestre a JOUQUES- S
dim.24 mai | 07:00 [CONCORS (13) - niveau E4 — Jean RP 200 km E4AT3R3 06h00 COMMUNE de JOUQUES (13) - chapelle Ste Trinité-Cougourdon-
o sommet de Concors-Blanchon.
Marc G. Didier P.
La Mdle col du Canadel : Lieu dit Gratué - piste de Montgros - D27 -
. 5 Al E _ IBP49 / Cornegros - Col du Canadel - Féret Domaniale des Maures - Camping
dim.24 mai | 08:30 R_ando pédestre a LA MOLE RP 70 km 11km - E2T2R2 04h00 de Pachacaid. Carte IGN 35450T- Batons et chaussures MID
niveau E2 — Edouard H. A L . " -
400m recommandés - Attention : une forte montée sur le tracé le matin -
Prévoir eau en quantité suffisante. |
. 5 IBPxx / . .
B ] Rando pédestre a COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim.24 mai niveau E3 — ANIMATEUR(S) | x km Séggm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
lun.25 mai | 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN Voir le texte de I'activité au début du bimestre
lun.25 mai | 08:30 |[SANTE en MN MNS Voir le texte de l'activité au début du bimestre
s K IBPxx / . .
. Rando santé &8 COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
lun.25 mai Ex — ANIMATEUR(S) Bl xx km Sél&;‘m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
N . IBPxx / . .
. Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
lun.25 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) Ry xx km Sggr(;]m EXTXRX 00hoo IGN - recommandations diverses
. 5 . IBPxx / . .
mar.26 mai | 08:00 Rando_pgdestre a BANDOL — niveau RP < km ok - ExTXRX 00h00 COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
E3 — Didier P. Gilles C. 0000m IGN - recommandations diverses
. . Rando pédestre a SIGNES — niveau IBP34/8 SIGNES - Aiguilles de Valbelle au départ de la maison forestiere de
mar.26 mai | 13:30 E2 — BERNARD G )P 66 km km - 230 m E2T2R2 3h00 Siou Blanc - IGN - recommandations diverses
mer.27 mai | 09:30 [Longe-cdte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
MARSEILLE Le Palais Longchamp, La Canebiére, TEmpereur, autour
du Vieux Port... - Rendez-vous & 7h45 en gare de Hyeres pour prendre
le TER de 8h02 et retour par TER de 17h30 au départ de Marseille - les
. 5 billets de train seront achetés collectivement par I'animatrice - le
jeu.28 mai | 07:45 Rando pedestye a MARSEILLE RP Train Urbaine E2T1R1 déjeuner pourra étre pris, au choix, au restaurant Les Halles du Vieux
URBAINE — niveau E2 — ANNIE V . - RPN ; .
Port ou bien tiré du sac pour celles ou ceux qui préféreront pique niquer
- des précisions seront fournies quelques jours avant - groupe limité a 20
personnes sur inscription aupres de Iammatnce 06 76 62 16 11 priorité
A 5 IBP63 / OLLIOULES parking de Chateauvallon - les 3 grottes - vallon de Glaizes
jeu.28 mai | 08:15 E‘;’/‘ggg pEgdf?\;ﬁihZP;‘LIOULES - RP 50 km 13.5km - E3T3R3 05h00 - Crétes du Destel - les meules - Inscription auprés de I'animateur avec
600m participation 10€ - barbesue dans la grotte du Croupatier
5 . IBPxx / < .
. . Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
jeu.28 mai E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) RE1/2]) xx km éégrgm EXTxRx 00h0o IGN - recommandations diverses
s . IBPxx / . .
. Rando santé &8 COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
ven.29 mai Ex — ANIMATEUR(S) Bl xx km éggg'm EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
. N ! IBPxx / . .
. . Rando pédestre a HYERES — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
sam.30 mai | 08:00 E2 — Didier P. & Bernard G. RP xx km Sgl&;‘m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
P 5 . HYERES - Rando pour la féte du club - le chateau, le Plan du Pont, la
sam.30 mai | 08:00 Egn—dgdp:l?aerztrl-el a HYERES — niveau RP 6 km k“n?PSS%Or?w E3T2R2 03h30 Roquette, les Maurettes. carte IGN34460T - Tracé comportant 2 fortes
) montées. Sécurité : Batons et chaussures MID recommandés.
A N f 1BP80 / A .
. . Rando pédestre @ HYERES — niveau HYERES - le chateau, la Roquette, le Fenouillet, les Maurettes, Plan du
sam.30 mai | 08:00 |-y’ o S & Jean-Marc G S| 6 km 12km- | EA4T3R3 | 04h00 pont. carte IGN34460T - ALLURE SOUTENUE
sam.30 mai | 09:30 [Longe-cbte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
. Rando santé a COMMUNE — niveau B o B I
sam.30 mai Ex — ANIMATEUR(S) RPS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
N . 1BP29 / o
lun.1 juin 08:30 Rando santé a BORMES — niveau RPS | 34 km 6.5km - E2T2R1 3h00 BORMES - La Verrerie Circuit aL_Jtour_dl_J lac duTrapan - carte 3446 ET -
E2 — Jean B. 160m Sur inscription
lun.1 juin 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN Voir le texte de I'activité au début du bimestre
lun.1 juin 08:30 |SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
5 . IBPxx / < .
- Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
lun.1 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) By ox km éégrgm EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / < .
. Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
mar.2 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km Ségg‘m EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
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A 5 IBPxx / . .
. Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
mar.2 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km éggr(;]m EXTxRx 00n00 IGN - recommandations diverses
mer.3 juin | 09:30 [Longe-cote prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
St Marc-Jaumegarde (13) - Barrage de Bimont - Sentier bleu Imoucha -
. N 218 km IBP78/ les Costes Chaudes - Pas de I'Escalette - Pas du Moine - Le Prieuré - la
jeu.4 juin | 08:00 \F}%Eg&eg'isgis e"’;'lf‘sf'_’\‘g dEou ardn| RP |@h25par| 105km- | E4T4R4 05h00 Croix de Provence - carte IGN 3344ET - Batons et chaussures MID
. trajet) 760 m fortement recommandés - Prévoir 2L d'eau / personne. Péage A/R :
17,80 Euros
N . IBPxx / . .
. - Rando 1/2J a COMMUNE - niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
Jeu-4 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) R xx km g;grgm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
jeu.4 juin Rando pédestre a COMMUNE — RP < km ok - EXTXRX 00h00 COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
niveau E2 — ANIMATEUR(S) a000m IGN - recommandations diverses
— - 1P 26¢
ven.5juin | 13:00 ESE%LSATIT%SEA LONDE- niveau RPS | 30 km 6km - E2T2R2 03h00 La piste de I'Anguille au départ du club hippique
sam.6 juin | 09:30 [Longe-céte prévisionnel LC - Voir le texte de I'activité au début du bimestre
Ste Anastasie sur Issole : parking de I'arboretum, Naple, Peiro Counto,
4 5 la chapelle St Quinis, le tour du massif Argentis, passage sur la barre de
Rando pédestre a STE ANASTASIE L N \
dim7 juin | 08:30 [SUR ISSOLE - niveau E4 - Edouard| RP | 8akm | BP75/16  g4rars | oshio St Quinis, les Moliéres, les bords de lssole - Carte IGN 34440T -
H m - 750 m Attention : de nombreux passages en rochers sur la barre de St Quinis -
: Il est nécessaire d'avoir le pied sOr . Sécurité : Batons et chaussures
MID fortement recommandés.
. 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre a COMMUNE — ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
dim.7 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km )O(Sl(()rgm EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
. 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
dim. 7 juin niveau E4 — ANIMATEUR(S) R xx km ())(élg(;]m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
1un.8 juin 08:30 [Marche nordique prévisionnelle MN Voir le texte de I'activité au début du bimestre
1un.8 juin 08:30 [SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
s . IBPxx / . .
lun.8 juin Rando santé a COMMUNE — niveau RPS | xxkm ok - EXTXRX 00h00 COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
Ex — ANIMATEUR(S) 0000m IGN - recommandations diverses
N . IBPxx / . .
- Rando 1/2J & COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
lun.8 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) B xx km égl&;‘m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
. N IBP76 / . . .
. i Rando pédestre a LA CIOTAT — 120 km K COMMUNE LA CIOTAT - cheminee de fee, grotte, cap canaille, falaises
mar.9 juin | 08:00 niveau E4— JJCAS R é‘;ggm E4T3R3 06h00 soubeyrannes. points de vues exceptionnels.
4 5 IBPxx / . .
- Rando pédestre 8 COMMUNE — ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
mar.9 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) )P xx km éélggm EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
mer.10 juin | 09:30 |Longe-cote prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
5 K IBPxx / . .
. - Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau X COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu.11 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) Ry xx km éégr(;]m EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu-11 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) RP | xx<km Séggm ExTxRx 00n00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu.11 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km éégrgm EXTXRX 00h00 IGN - recommandations diverses
ven.2jun | on.as T390 SES LA CONDE"Wesl | ps | o | PP2410F] Eamama | oanoo | CUPAIROGE S colehes | memenade s Rnettes e parc de e
sam. 13 juin | 09:30 [Longe-cote prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
4 5 IBPxx / < .
. - Rando pédestre a COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim. 14 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éégr(;]m EXTxRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim. 14 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km Sgl(()r(])-lm EXTxRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — i COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
dim. 14 juin niveau E4 — ANIMATEUR(S) I xx km éélggm EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
lun. 15 juin | 08:30 |[SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre
N K IBPxx / . .
- Rando santé a COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
lun. 15 juin Ex — ANIMATEUR(S) Ry < éégrgm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
5 K IBPxx / . .
. Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
lun. 15 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) Bl xxkm gél&;‘m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / < .
- Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
mar. 16 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éégr(;]m EXTxRx 00h00 IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / . .
- Rando pédestre 8 COMMUNE — K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte
mar. 16 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) K| xx km Sgl(()r(])-lm EXTxRx 00h00 IGN - recommandations diverses
mer. 17 juin | 09:30 [Longe-cdte prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
5 K IBPxx / . .
. . Rando 1/2J 8 COMMUNE — niveau ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu. 18 juin E1 ou E2 — ANIMATEUR(S) L2 xx km éélggm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — X COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu. 18 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éégrgm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
4 5 IBPxx / . .
. . Rando pédestre 8 COMMUNE — ; COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
jeu. 18 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km gél&;‘m BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
N K IBPxx / . .
. Rando santé a COMMUNE — niveau K COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
ven. 19 juin Ex — ANIMATEUR(S) Ry < km éégr(;]m EXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
sam. 20 juin | 09:30 [Longe-c6te prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre
Rando pédestre a PIERREFEU— IBP80 / PIERREFEU : SUR LES TRACES DE NOS BALISEURS. Pont de Fer-
dim. 21 juin | 07:00 |niveau E4 — Jean Marc G. et Gérard RP 46 km 20km — E4T3R3 06h00 sommet du Crapaud-lac de Bourjas-Grand et Petit Gaget. Pas d'eau
S. 500m potable sur le parcours.
. 5 IBPxx / . .
- - Rando pédestre 8 COMMUNE — B COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
dim. 21 juin niveau E2 — ANIMATEUR(S) R xx km éélggm BXTxRx 00h00 IGN - recommandations diverses
A 5 IBPxx / . .
. - Rando pédestre 8 COMMUNE — X COMMUNE de Départ - nom des points de passage remarquable - carte|
dim. 21 juin niveau E3 — ANIMATEUR(S) R xx km éégrgm BXTXRx 00h00 IGN - recommandations diverses
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am.2in| [T ploested COMMINE | p | | miam- | Eimimc | oono | COMMUNE deDégL nom des ports de pasage remaruatle- care
lun. 22 juin | 08:30 [SANTE en MN MNS Voir le texte de I'activité au début du bimestre

lun. 22 juin E);:\rldx l\?ﬁ\;llfTaE Sg(hg;\/lUNE — niveau RPS | xx km %%E%: EXTXRX 00h00 COMMUNE de Déplzér';\l —_nr(;ngotasﬁl ;)r(:(ijnattsiOdneS %?5:;315%98 remarquable - carte
wn 2z | (BB ACOUMINE Suvean | jpua | ok | - | Exmms | oonoo | COMMUNEde Dépar; o des st e rssageremacuabe - cae
ma zapin | [Toophiestet COMMUNE | mp | xxkm | mdmo | Bxtimx | oonoo | COMMUNEde Dt o des poris depaage emarieie - cae
wazajun | [0 pteste s OOMMNE - | e [k |t | Exmamc | oonoo | COMMUNE deDégary o despons e pssage emarauabl car
mer. 24 juin | 09:30 [Longe-cdte prévisionnel LC - Voir le texte de I'activité au début du bimestre

ouzsiun | [SOLEIACOMMUNE e | ppap | ckn | - | Bt | oonoo | COMMUNE deDipat o des ot de pasage remaruatle- care
ouzsiun | [Fdopsdeste S COUMMNE | gp |k | obm | Exmm | conao | COMMUNE deDépat;ram ces sl do passage remarabl- carte
ouzsiun | [Fdopsdeste COMMME | gp |k | obm | Exmm | conao | COMMUNE deDépat;nam ces sl dopassage remarabl: care
ven. 26 juin E)z(in_dz l\?ﬁ\;l],tAéTi l(J:g(hg;\IIUNE — niveau RPS | xx km %%E%: EXTXRX 00h00 COMMUNE de Déplz(iar}\l - _nr?gocrine; Eri)g(ijn;tsiodnes %ziiig;asgees remarquable - carte
sam. 27 juin | 09:30 [Longe-c6te prévisionnel LC Voir le texte de I'activité au début du bimestre

m zsiun | [edopileteaSOMMUNE - | mp |xin | mdmo | Exhxmx | oono | COMMUNEde Dépar nom des povis depasage emaraueie - cac
mzsiun | [dopileteaSOMMUNE - | mp |xim | mdmo | Extxmx | oono | COMMUNEde Depar nom des povis depasage emaraueie - cae
m zsiun | [endopéete s SOMMUNE - | mp |xian | ookm. | Exmc | oonoo | COMMUNEde Depart o des povis depaage emarieie - cae
1un.29 juin | 08:30 |[SANTE en MN MNS - Voir le texte de I'activité au début du bimestre

lun. 29 juin EfrldgswaaESS(l\g;\/lUNE — niveau RPS | xx km %%Er}}: EXTXRX 00h00 COMMUNE de Déple(t;r;\l—_nggot::;gg(ijn;ﬁodnes%?\fgg%es remarquable - carte
wnzojun | (S ACOUMINE Stvean | mpuz |k | odm | Exmams | conoo | COMMUNEde Dépar; o des st e rssage remacuabe -
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